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1  Τα δικαιολογητικά που αφορούν την κάθε μία από τις παρακάτω κατηγορίες επισυνάπτονται μετά από την αντίστοιχη Σελίδα που αφορά την συγκεκριμένη κατηγορία. 
2  Για κάθε ένα από τα παρακάτω δικαιολογητικά υποδεικνύεται με + ή  αν υποβλήθηκε (ΝΑΙ) ή αν δεν υποβλήθηκε (ΟΧΙ). 
3  Αναγράφεται ο αριθμός μορίων που δικαιούται ο υποψήφιος σύμφωνα με την αναλυτική περιγραφή που ακολουθεί για κάθε κατηγορία.
4 Η στήλη αυτή παρατίθεται για διευκόλυνση των υποψηφίων. 
5 Οι υποψήφιοι υποχρεούνται να  υποβάλουν  πτυχίο ΤΕΦΑΑ, ή Ψυχολογίας ή Παιδαγωγικών, ή συναφών ειδικοτήτων των Πανεπιστημίων της ημεδαπής ή αντιστοίχων τμημάτων ομοταγών αναγνωρισμένων ιδρυμάτων της αλλοδαπής (υποβάλλεται αναγνώριση τίτλου από το ΔΟΑΤΑΠ), ή Τμημάτων ΤΕΙ συναφών γνωστικών αντικειμένων, σύμφωνα με το άρθρο 5 παρ. 12γ του ν. 2916/2001 (ΦΕΚ 114 Α΄).  
6 Οι υποψήφιοι υποχρεούνται να  υποβάλουν πτυχίο αγγλικής γλώσσας επιπέδου Lower ή ανώτερου επιπέδου.

Ημερομηνία:      ……….20……
Ο – Η Αιτών



(Υπογραφή)

Η αίτηση και τα δικαιολογητικά του υποψηφίου υποβάλλονται σε ντοσιέ που ξεκινά με τη Σελίδα 1 και ακολουθούν οι Σελίδες 2-11. Μετά από κάθε μία από τις  Σελίδες 2-11 του παρόντος επισυνάπτονται τα  δικαιολογητικά που αφορούν την συγκεκριμένη κατηγορία.    

	1. Βαθμός πτυχίου
	Μόρια υποψηφίου1:…………                                               


1  Αναγράφεται ο αριθμός μορίων που δικαιούται ο υποψήφιος σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες.


ΟΔΗΓΙΕΣ:
Βαθμός πτυχίου (μέγιστο 25 μόρια).
Ο βαθμός πτυχίου πολλαπλασιάζεται με το συντελεστή 2.5.
Παράδειγμα
Πτυχιούχος με βαθμό πτυχίου ‘8’ θα λάβει: 2.5 x 8 = 20 μόρια
Πτυχιούχος με βαθμό πτυχίου ‘7.2’ θα λάβει: 2.5 x 7.2 = 18 μόρια


	2. Διπλωματική εργασία
	Μόρια υποψηφίου1:…………                                               


1  Αναγράφεται ο αριθμός μορίων που δικαιούται ο υποψήφιος σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες.


ΟΔΗΓΙΕΣ:
Διπλωματική εργασία (μέγιστο 5 μόρια).
Πιστοποιείται με βεβαίωση από τη Γραμματεία του Τμήματος όπου εκπονήθηκε, πάνω στην οποία πρέπει να αναγράφεται ο αριθμός των συγγραφέων. Εάν η εργασία έχει εκπονηθεί από περισσότερους από ένα συγγραφέα, τα μόρια υπολογίζονται ως εξής: 5 μόρια / αριθμός συγγραφέων. Δεν λαμβάνεται υπόψιν ο βαθμός της πτυχιακής εργασίας.


	3. Η επαγγελματική εμπειρία
	Μόρια υποψηφίου1:…………                                               


1  Αναγράφεται ο αριθμός μορίων που δικαιούται ο υποψήφιος σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες.


ΟΔΗΓΙΕΣ:
Η επαγγελματική εμπειρία (μέγιστο 5 μόρια). 
Κάθε ολοκληρωμένος χρόνος εργασίας μοριοδοτείται με 1 μόριο. Συνεπώς απαιτούνται 60 μήνες για την μέγιστη μοριοδότηση. Στα δικαιολογητικά πρέπει να αποδεικνύεται το είδος της σχέσης εργασίας καθώς και ο ακριβής χρόνος απασχόλησης στη θέση αυτή. Το αντικείμενο της εργασίας πρέπει να είναι σχετικό με το γνωστικό αντικείμενο των σπουδών του υποψηφίου. Ο υποψήφιος οφείλει να καταθέσει τα απαραίτητα δικαιολογητικά τα οποία μπορεί να είναι για παράδειγμα:
· Συμβάσεις με το Δημόσιο ή με ΝΠΔΔ.
· Βεβαιώσεις από το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων (ΥΠΕΠΘ).
· Πιστοποιητικά ασφάλισης.
· Συμβόλαια με Αθλητικές Ομοσπονδίες, Οργανισμούς Υγείας κ.α. εγκεκριμένα από την εφορία ή αποδείξεις πληρωμών.

Σημείωση: Για την καταμέτρηση των μηνών επαγγελματικής εμπειρίας θα πρέπει να υπολογιστεί ο συνολικός χρόνος της σύμβασης, ανεξάρτητα από το αν η σχέση εργασίας ήταν σε ωρομίσθια βάση.  Όταν η εργασία είναι σε ωρομίσθια βάση, απαιτούνται τουλάχιστο 6 ώρες εβδομαδιαίας απασχόλησης για να θεωρηθεί πλήρης απασχόληση για το συγκεκριμένο χρονικό διάστημα εργασίας. Από 2 έως και 5 ώρες απασχόλησης την εβδομάδα ο χρόνος απασχόλησης υπολογίζεται ως 50% του κανονικού (π.χ., 3 ώρες την εβδομάδα για διάστημα 6 μηνών θεωρούνται 3 μήνες πλήρους απασχόλησης).  Εργασία 1 ώρας την εβδομάδα δεν υπολογίζεται καθόλου.   Απασχόληση στο ίδιο χρονικό διάστημα σε διαφορετικές εργασίες δεν αυξάνει το χρόνο εργασίας. Για παράδειγμα, εργαζόμενος  που εργαζόταν για διάστημα 6 μηνών σε δύο διαφορετικές δουλειές και σε κάθε μία απ’ αυτές είχε περισσότερες από 5 ώρες εργασίας την εβδομάδα θεωρείται ότι εργάσθηκε συνολικά 6 μήνες. 


	4. Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά
	Μόρια υποψηφίου1:…………                                               


1  Αναγράφεται ο αριθμός μορίων που δικαιούται ο υποψήφιος σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες.


ΟΔΗΓΙΕΣ:
Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά  (μέγιστο 15 μόρια). 
Οι δημοσιεύσεις πρέπει να είναι συναφείς με το αντικείμενο σπουδών σε έγκυρα επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών. Ο υποψήφιος μπορεί να καταθέσει αντίγραφα μέχρι τεσσάρων δημοσιεύσεων. Εάν η εργασία είναι υπό δημοσίευση θα πρέπει να κατατεθεί βεβαίωση από τη σύνταξη του περιοδικού καθώς και αντίγραφο της υπό δημοσίευση εργασίας. Δημοσιεύσεις που δεν υπόκεινται στις προαναφερόμενες προϋποθέσεις ΔΕΝ υπολογίζονται (πχ άρθρα σε εφημερίδες, ιστοσελίδες ή τον περιοδικό τύπο).
Τα μόρια που αποδίδονται για τις εργασίες είναι ως εξής:
· Περιοδικά που ανήκουν σε επιστημονικές βάσεις δεδομένων (π.χ. sportdiscus).
· 1ος συγγραφέας 10 μόρια, ο 2ος 7, ο 3ος και έπειτα 5 μόρια.
· Περιοδικά τα οποία δεν ανήκουν σε επιστημονικές βάσεις δεδομένων ή περιοδικά επαγγελματικών συλλόγων και εταιρειών:
· 1ος συγγραφέας 3 μόρια, ο 2ος 2, ο 3ος και έπειτα 1 μόρια.


	5. Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια
	Μόρια υποψηφίου1:…………                                               


1  Αναγράφεται ο αριθμός μορίων που δικαιούται ο υποψήφιος σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες.


ΟΔΗΓΙΕΣ:
Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια (μέγιστο 5 μόρια).
Το σύνολο των ανακοινώσεων (είτε προφορικές είτε αναρτημένες) αθροιστικά δεν μπορεί να υπερβαίνει τις τέσσερις. Σε κάθε περίπτωση, ο υποψήφιος πρέπει να καταθέσει το αντίγραφο των πρακτικών του συνεδρίου (την 1η σελίδα και την σελίδα με την περίληψη της εργασίας) στο οποίο έγινε η ανακοίνωση. Η απόδοση μορίων για τις ανακοινώσεις σε συνέδρια γίνεται ως εξής:
· Ανακοινώσεις σε Διεθνή συνέδρια (π.χ. ISSP, FEPSAC, ECSS): 
· 1ος συγγραφέας 3 μόρια, ο 2ος 2 μόρια, ο 3ος και έπειτα 1 μόρια
· Ανακοινώσεις σε Ελληνικά συνέδρια:
· 1ος συγγραφέας 2 μόρια, ο 2ος και έπειτα 1 μόριο.



	6. Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα με αμοιβή
	Μόρια υποψηφίου1:…………                                               


1  Αναγράφεται ο αριθμός μορίων που δικαιούται ο υποψήφιος σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες.


ΟΔΗΓΙΕΣ:
Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα με αμοιβή (μέγιστο 4 μόρια). 
Ο υποψήφιος πρέπει να προσκομίσει βεβαίωση από την Επιτροπή Ερευνών η οποία και πιστοποιεί την συμμετοχή του σε ερευνητικό πρόγραμμα συνολικής διάρκειας τουλάχιστον 12 μηνών για τη μέγιστη μοριοδότηση.  Εάν ο υποψήφιος έχει εργασθεί μικρότερο διάστημα, για τον ακριβή υπολογισμό των μορίων, θα χρησιμοποιηθεί ο παρακάτω τύπος: (Χ/12) * 4

Παράδειγμα υπολογισμού: Έστω ότι κάποιος έχει 3 μήνες συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα με αμοιβή. Θα πρέπει να αντικαταστήσει το Χ με τους μήνες που έχει, δηλαδή: (Χ/12) * 4 = (3/12) * 4 = 0.25 * 4 = 1.




	7. Πιστοποιημένη γνώση της αγγλικής γλώσσας
	Μόρια υποψηφίου1:…………                                               


1  Αναγράφεται ο αριθμός μορίων που δικαιούται ο υποψήφιος σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες.


ΟΔΗΓΙΕΣ:
Πιστοποιημένη γνώση της αγγλικής γλώσσας (μέγιστο 16 μόρια).
Βασική προϋπόθεση εισαγωγής είναι η κατοχή πτυχίου αγγλικής γλώσσας επιπέδου Lower το οποίο όμως λαμβάνει  μηδέν (ο) μόρια.  Σε περίπτωση κατοχής πτυχίου αγγλικής γλώσσας ανωτέρου του επιπέδου Lower, υπάρχει επιπλέον μοριοδότηση (αν δεν υπάρχει στην παρακάτω λίστα τότε ο υποψήφιος πρέπει να προσκομίσει έγγραφο που να αποδεικνύει ότι είναι ισότιμο με κάποιο από τα παρακάτω).
Με 6 μόρια επιδοτούνται όσοι έχουν:
· Certificate in Advanced English (CAE) του Πανεπιστημίου του Cambridge.
· Αdvanced Level Certificate in English (ALCE) της Ελληνοαμερικανικης Ενωσεως.
· Certificate in Advanced Communication του EDEXCEL International London Examinations ή άλλων πανεπιστημίων δημόσιου χαρακτήρα. 
· Τest of English for International Communication (TOEIC), βαθμολογία από 785 και άνω του Educational Testing Service/Chauncey, USA.
· International English Language Testing System (IELTS) από το University of Cambridge Local Examinations Syndicate (UCLES) – The British Council – IDP Education Australia IELTS Australia με βαθμολογία από 6 έως 7.
· Business English Certificate – Higher (BEC Higher) από το University of Cambridge Local Examinations Syndicate (UCLES).
· Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας Γ1 (πολύ καλής γνώσης).
· TOEFL computer-based 180 και <213.  TOEFL  paper-based 510 και <550.  TOEFL internet-based 64 και <80.  

Με 16 μόρια επιδοτούνται όσοι έχουν πτυχίο από αγγλόφωνο πανεπιστήμιο* ή ένα από τα πιο κάτω:
· Certificate of Proficiency in English (CPE) των Πανεπιστημίων Cambridge και Michigan.
· Certificate in Proficient Communication του EDEXCEL International London Examinations ή άλλων πανεπιστημίων δημόσιου χαρακτήρα.
· International English Language Testing System (IELTS) από το University of Cambridge Local Examinations Syndicate (UCLES) – The British Council – IDP Education Australia IELTS Australia με βαθμολογία από 7 και άνω.
· TOEFL computer-based   213.  TOEFL  paper-based   550.  TOEFL internet-based   80.  
· Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας Γ2 (άριστης γνώσης).

* Αγγλόφωνα πανεπιστήμια στις παρακάτω χώρες : Australia, Belize, the British Caribbean and British West Indies, Canada, Guyana, Ireland, Liberia, New Zealand, United Kingdom, and the United States.


	8. Δεύτερο πτυχίο
	Μόρια υποψηφίου1:…………                                               


1  Αναγράφεται ο αριθμός μορίων που δικαιούται ο υποψήφιος σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες.


ΟΔΗΓΙΕΣ:
Δεύτερο πτυχίο (μέγιστο 5 μόρια για τεταρτοετή διάρκεια σπουδών).
Δεύτερο πτυχίο από άλλο ανώτατο ή ανώτερο εκπαιδευτικό τμήμα (ΑΕΙ ή ΑΤΕΙ),  σε συναφές αντικείμενο, της ημεδαπής ή της αλλοδαπής (αναγνωρισμένο από το ΔΟΑΤΑΠ) το οποίο μοριοδοτείται ως εξής:
0.5  x βαθμός πτυχίου 



	9. Κατοχή Μεταπτυχιακών Τίτλων Σπουδών
	Μόρια υποψηφίου1:…………                                               


1  Αναγράφεται ο αριθμός μορίων που δικαιούται ο υποψήφιος σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες.


ΟΔΗΓΙΕΣ:
Κατοχή Μεταπτυχιακών Τίτλων Σπουδών (μέγιστο 5 μόρια).
Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών της ημεδαπής ή της αλλοδαπής (αναγνωρισμένος από το ΔΟΑΤΑΠ). Οι κάτοχοι διδακτορικού διπλώματος (Doctorate, PhD, PEd, PharmD, κλπ) πριμοδοτούνται με 5 μόρια, οι κάτοχοι Μεταπτυχιακού τίτλου (Master, MSc, MEng, MA, κλπ) με 2ετή κύκλο σπουδών (120 ECTS) πριμοδοτούνται με 3 μόρια, ενώ οι κάτοχοι μεταπτυχιακού τίτλου ενός έτους σπουδών (60 ECTS) πριμοδοτούνται με 2 μόρια.



	10. Ερευνητική Πρόταση
	Μόρια υποψηφίου1:…………                                               


1  Αναγράφεται ο αριθμός μορίων που δικαιούται ο υποψήφιος σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες.


ΟΔΗΓΙΕΣ:
Ερευνητική Πρόταση (μέγιστο 15 μόρια).

Προκαταρκτική πρόταση έρευνας για μεταπτυχιακή διατριβή του υποψηφίου (το πολύ 2000 λέξεων)

Να υποβληθεί πρόταση έως 2000 λέξεων για την έρευνα που σκοπεύετε να κάνετε στο πλαίσιο της μεταπτυχιακής διατριβής σας. Στην πρόταση να προσδιορίσετε το πρόβλημα που θέλετε να διερευνήσετε, γιατί αυτό το θέμα το θεωρείτε σημαντικό για έρευνα και τι περιμένετε να βρείτε (δηλαδή, τις υποθέσεις έρευνας). Στη διατύπωση του προβλήματος προσθέστε σύντομη επισκόπηση της βιβλιογραφίας με την οποία θα μπορέστε να προσδιορίσετε με ακρίβεια τις πιο σημαντικές έννοιες της πρότασής σας. Με βάση την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας σας μπορεί επίσης να εξηγήσετε γιατί περιμένετε συγκεκριμένα ευρήματα (δηλαδή, να στηρίξετε τις ερευνητικές υποθέσεις σας). Επιπλέον, εάν έχετε υπόψη κάποια συγκεκριμένη μεθοδολογία έρευνας που θα μπορούσε να είναι χρήσιμη για τη διερεύνηση των υποθέσεων έρευνάς σας, παρακαλούμε να την αναφέρετε, αν και αυτό θα πρέπει να περιλαμβάνει μόνο ένα μικρό μέρος της πρότασής σας (δηλαδή, μέγιστο 300 λέξεις).

Εάν πετύχετε να σπουδάστε στο παρών μεταπτυχιακό πρόγραμμα, αυτή η πρόταση δεν σας δεσμεύει να την εφαρμόσετε στη μεταπτυχιακή σας διατριβή. Εάν επιθυμείτε Λεξικόθα μπορείτε να αλλάξετε εντελώς θέμα. 
 
Σκοπός της παρούσας ερευνητικής πρότασης είναι να αποδειχθεί το επίπεδο κατανόησής σας στον τομέα της ψυχολογίας του αθλητισμού και της άσκησης, της ικανότητάς σας να αναπτύξετε ένα σχέδιο έρευνας, και της γνώσης σας σε θέματα μεθοδολογίας της έρευνας. Αυτό είναι ένα μέρος των κριτηρίων επιλογής και θα συμπεριληφθούν στη συνολική βαθμολογία.  
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